Rehaklinik Freies Tanzen B romni von

Usedom B S fRNAGHENNG300RE

Eine Moglichkeit, die verborgene
Sprache der Seele durch

Musik und Bewegung zum
Ausdruck zu bringen.

Freies Tanzen, so wie der Kdrper sich bewegen méochte, dient
auch als Sensibilisierung fur das eigene Empfinden und das
des Kdorpergefhls.

Tanzen hilft gegen Stress und verbessert Koordination,
Gleichgewicht sowie Beweglichkeit.

Wann?
Mittwoch von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Wo?
Raum Seeblick (11. Etage)

Die Liste fur die Anmeldung liegt an der Rezeption aus.
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